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Bienvenu à l'institut bouddhiste Kadam Tcheuling de Nantes
  
 

 

Vous êtes bienvenu
  sur le site de notre association, l’Institut bouddhiste
tibétain Kadam Tcheuling Nantes, 

placé sous la direction spirituelle du maître tibétain le
vénérable Dagpo Rimpotché. 

Nous nous inscrivons dans la tradition mahayana
d’obédience guélougpa.  
 

 

Le dharma qui, d’une part, nous met constamment en garde envers les dangers
existentiels, et, d’autre part, nous propose les moyens à mettre en œuvre pour
nous en protéger, trouve tout son sens en ces temps difficiles, de souffrances et
d’incertitudes.

Cette période, inédite, sera probablement difficile et douloureuse pour
beaucoup.Nous ajoutons à nos principaux moyens de l’étude, la réflexion et la
méditation, le recours aux maîtres et déités, telle Tara verte avec ses 21
aspects.Nous l’invoquerons plus particulièrement pour que les karmas
négatifs de tous les êtres s’épuisent au plus vite et qu’ainsi le monde
devienne un espace de paix, d’entente, de bonheur !

Parmi les 21 aspects, nous nous adresserons plus particulièrement à la
20ème,Tara qui vient à bout des épidémies les plus violentes.

 

NOS PROCHAINES ACTIVITÉS
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 MÉDITATIONS DES PRATIQUES PRÉPARATOIRES ET LECTURE

DES TRANSMISSIONS
 

        En cette période de Covid, nous avons les activités suivantes :

  Mardi  20h-20H30  :  rituel à Tara

  Jeudi  20h-20h30  :  entraînement à la méditation de concentration

  Dimanche 10h-11h15  :  méditation des 6 pratiques préparatoires

  Un dimanche par mois :

  11h30-12h30 : étude du mental et les facteurs mentaux

  14h30-16h30 : étude du Lamrim

  

  

  

  Contact Muriel   
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